
CHECKLISTE  
  Erstausstattung für das Baby 
 

 

STILLEN UND FÜTTERN 

o Stillkissen 

o Spucktücher aus Molton 

o 6 Milchfläschchen mit Saugern Größe 1 

bzw. S 

o Baby-Anfangsmilch/Pre-Nahrung 

o Flaschenbürste 

o Flaschen-/Breiwärmer 

o Evtl. Sterilisator/Vaporisator 

o Evtl. eine Milchpumpe (gibt es auch in der 

Apotheke zum Ausleihen) 

o Große Binden aus reinem Zellstoff für 

den Wochenfluss 

Für stillende Mamas 

o Stilleinlagen 

o Still-BH oder Still-Bustier 

o Lanolin-Salbe 

o Fencheltee 

 

BADEN UND PFLEGEN 

o Babywanne 

o Weiche Waschl appen 

o Badethermometer 

o 2 Badetücher mit Kapuze 

o Baby Nagelschere (abgerundet) 

o Babybürste 

o Fieberthermometer 

 

WICKELN 

o Einen Platz zum Wickeln mit 

Wickelauflage 

o Waschschüssel 

o Weiche Waschlappen 

o Windeln 

o Wundcreme für gereizte Haut am Po 

o Wickeltasche für unterwegs 

 

 

KLEIDUNG 

o 8 Bodys (Größe 56 und 62) 

o 6 Langarmshirts (Größe 56 und 62)  

o 4 Strampelanzüge (Größe 56 und 62) oder 

Hosen mit weichem, breitem Bund 

o 2 Baumwolljäckchen (eine in Größe 56; eine 

in Größe 62) 

o 4 Paar Söckchen oder Strumpfhosen 

o 2 einteilige Schlafanzüge mit Fuß (Größe 56 

und 62) 

Für Winterbabys  

o 1 Fleece-Overall 

o 1 Wollmütze 

o 1 Wolljacke oder Fleecejacke 

o 3 Wollsöckchen 

o 3 Strumpfhosen (Größe 56 und 62) 

o 1 Paar Handschuhe 

Für Sommerbabys 

o Sonnenhut 

o 2 dünne Baumwollmützen  

4 Strampler mit kurzem Arm und Bein 

(Größe 56 und 62) 

GROSSE ANSCHAFFUNGEN 
 

o Kinderwagen 
o Beistell- oder Kinderbett 
o Evtl. Babyschale (fürs Auto) 

 
SONSTIGES 

o … 
o …   
o … 
o …   
o … 
o … 


